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参加した 走った いい汗をかいた 
８月１９日（土）２０日（日）の両日。シ
マノスズカロードレースにチャレンジ。T.C.
Spirits として初参加しました。Ｆ１でお馴
染みの本物のスズカサーキットは、真夏の暑
さに輪をかけたような。でも、参加者（１３
人）みんな、周回を楽しむレースの苦しみと
何とも言えない爽快感を実感。暑い暑い真夏
に自転車を必死で走らせるバカな遊びを堪
能しました。 
 

▲ シマノＳＵＺＵＫＡいよいよスタートだ 

▲ サポートにまわる本田会長 

 
 
 
 
 

▲ エンデューロで交代しほっと一息 
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「エッ気ままにサイクリングの原稿？
そんな無茶な、どこ走ってきたらいいん」
「え～で～二人で沖縄で走ってきたら」と
いう会話とともに、“気ままにサイクリン
グ”の原稿を書くはめになりました。 
 沖縄は、遅い夏休みを利用した旅行でゆ
っくりとくつろぐはずの行き先で、急きょ
しぶしぶのサイクリングを予定。 
しかし、台風１４号の影響で、行くには
いったが、サイクリングは断念。結局、今
回の気ままにサイクリングは、沖縄ならず
して、会員のみなさんと参加した“小松海
岸のクリーンアップサイクリング”の報告
になりました。 
 さて、サイクリングの日は、前日までの
沖縄とは、うってかわって晴天に恵まれ、
絶好のサイクリング日和。朝、８時３０分
「雨男」「雨女」と、まだ沖縄の天候をな 

じりあいながら川内の自宅をマ
イ・マウンテンバイクで出発しまし
た。 
集合場所の市役所前では、なじみ
の顔があちこちに。今回のサイクリ
ングは、徳島県サイクリング協会主
催のイベントへの参加協力という
ことなので、参加者もわがチーム員
以外に子どもからおじいさん（失
礼）まで、約１００人。自転車も懐
かしい配達用（？）から、ロードレ
ーサーまで多彩で楽しそう。まさ
に、私たち向き。小松海岸までは、
片道約９㎞のＡコースと約１３㎞
のＢコースに分かれて走りました。

 

 小松海岸へ到着後、さっそく清掃活動に
とりかかりました。ゴミばさみとビニール
袋を両手で持ち、海岸に落ちている花火の
燃えカスやプラスチック片などを丁寧に
拾い集めました。４０分くらいはまじめ
（？）にしたんだけど。海岸はすっかりき
れいに元気になっているじゃないですか。

 お待ちかねのバーベキュー 

そして、待ちかねた昼食バーベキューが
始まりました。「なかなかうまい！」本来
の支給は肉２００グラムとビールが１本
と物足りないと思っていたんですが、融通
のきく事務局のおかげで、追加、追加で十
分満足。（注：飲み物とおにぎりはチーム
用に別に持ってきていたのだ。） 

１１月１８日（土） 
 出発：日和佐町（23番薬王寺前）→ 相生町（川口ダム）→ 鷲敷町 → 阿南市 → 勝浦町 → 多家良町 

9:00      22番平等寺 21番太龍寺 20番鶴林寺 19番立江寺 18番恩山寺 

→ 佐那河内村 → 上八万町 → 一宮町（13番 大日寺 ）→ 神山町（12番 焼山寺）→ 川島町 

17番井戸寺 16番観音寺 15番国分寺 14番常楽寺             11番藤井寺 

詳しくは、参加者が確定後に、連絡
しますので、必ず、参加の出欠を事務
局薄井(0903-988-2287)まで、早めに
連絡してください。 

１１月は、ちょうど T.C.Spiritsが、発足し１周年を迎えます。 
そこで、一周年を記念するとともに、かねてから計画中のＴ．Ｃ．Ｓｐｉｒｉｔｓ発の
イベントとして、「四国８８カ所サイクルリレー」の第一回大会を実施します。四国８８カ
所をあしらったコースをあらかじめ設定し、走るレベルに合わせてリレーて゛完走しよう
というもので、だれもが楽しめます。当日参加費：1,500～2,000 円程度予定（家族会員は500 円）

四四国国８８８８カカ所所ササイイククルルリリレレーー  
 

納納納得得得ででできききたたたサササイイイクククリリリンンングググ   
台台台風風風ののの沖沖沖縄縄縄かかかららら皮皮皮肉肉肉ななな晴晴晴天天天サササイイイクククリリリンンングググににに参参参加加加   

気気気ままままままにににサササイイイクククリリリンンングググ    

高土地 博之・淳子 

沖縄のはずが、小松海岸の原稿に 

▲ まじめに清掃もした 

妙な納得をしてしまった 

帰りは、いつものように身体の動きが鈍い道
のりでした。自宅に着くと鏡に映る焼けた顔を
見て、「これで沖縄の分まで日焼けしたなぁ
～」と、妙に納得できたサイクリングでした。

 

＜２＞ 

 

チームエンデューロは最高だ！ 

サササイイイクククルルルリリリポポポーーートトト 

＜３＞ 

ては大健闘できました。 
個人種目でも、それぞれ
精一杯走っての完走は、順
位を競う前に満足、満足。
大満足。来年の大会に向け
て目標が大きく飛躍しそう
な気配です。 
今回、チーム成績の明暗
を左右するエースとして、
表彰台を目指し参加した山
尾プロと里ちゃん。山尾プ
ロは２回の落車の結果は完
走ならず、残念な結果に。 

２日目のレースは棄権。一方、里ちゃんは、
１日目は７位と不満足な結果。２日目は、
３位争いの激しいバトルの末、０．１６秒
差で４位。表彰台は逃がしたもののチーム
一の好成績。、 

どこへ行っても同じだね 

今回、ロッジで宿泊したんだけど、食事
は駐車場に設けたチームの休憩所で自炊。
圧力釜で炊いたごはんの味が最高。何たっ
てだれかさんのこだわりで、県南産の新米
 だから。夜は、みんなで

花火を見ながらのバー
ベキュー。どこまで行っ
てもすることは同じ？ 
 

来年はみんなで 

参加したいネ 

一度スズカのレース
に出てみたら、自転車に
目覚めること請け合い
と思っていたら、チーム
内でも、そろそろ動きが
でてきているみたい。 
とにかく、今年は、秋
から冬にかけてみんな
で、走って鍛えたいとこ
ろです。 
来年のスズカは、みん
なで楽しみませんか。 

▲ 花火は未だか。相変わらずの
バーベキューは楽しいの？ 
→ ここまで来て…やってくれ
ますネェ～ 

チーム単位で競うチームエンデュー
ロは、２時間でサーキットのフルコース
を何週するかで順位が決まるレース。
T.C.Spirits からは、２チームが出場。
チーム内で競って楽しもうと参加した
レースだったんだけど。全体で２０４チ
ーム中、４８位と８６位で、初めてにし

8月 19日（土）／20日（日） はれ 

１１月１９日（日） 
出発：大麻町（1番 霊山寺）→ 板野町 → 上板町 → 土成町（8番 熊谷寺）→ 市場町（10番 切幡寺） 

２番極楽寺 3番金泉寺 4番大日寺 5番地蔵寺 6番安楽寺 7番十楽寺 9番法輪寺 

→ 川島町 → 鴨島町（吉野川河原）全員参加型の親睦会開催予定 
11番藤井寺 

実施日：１１月１８日(土)・１９日(日)in  TOKUSHIMA 

T.C.Spirits一周年記念イベント 

         
 

 

 

徳島県サイクリング協会主催のクリーンアップサイクリングは、
おかげさまで、約１００名が参加し大成功のイベントとなりまし
た。T.C.Spiritsからは、家族も含めて２４名の参加となり、このイ
ベントへの影響力は非常に大きかったと思っています。今後も、意
味のあるいいイベントについては、紹介していきますので、ぜひ、
参加協力をお願いします。 

 

 

▲ エンデューロでもがんばった里ちゃん 

▲ 愛車Ｃ－４０とともに  
かっこいい！高瀬会員 

 

 なかなか爽快な走りに余裕 

スタートでは、Ａコースを選んでいた
んですが、あまりにも先導が遅いような
ので、途中からＢコースに変更。 
 額に汗をにじませ、川内の田んぼに囲
まれた道路を走るのは、なかなか爽快
で、ママチャリのおばさんと競い合いな
がら走行しました。 
 

▲ 左から雨女＆雨男。岡本会員も友情出演だ。 

▲ お待たせのバーベキュー 

18日は、できれば参加ということで。
都合のつくメンバー＆走りたいメンバー
は、是非参加してください。サポートの
みの参加も歓迎です。 

19日は、１番霊山寺は、出発のみで集
合はドイツ館前 8:30とします。順次リレ
ーで無理の無い走行後は、鴨島あたりの
吉野川河原でテントを貼って鍋の親睦会
を予定してます。できるだけの全員参加
を目指したいと思います。 
なお、はじめに走った人は、サポート・
河川敷で親睦会の準備をお願いします。 

▲ ９月１７日 小松海岸はすっかりきれいになりました 

小小小松松松海海海岸岸岸クククリリリーーーンンンアアアッッップププサササイイイクククリリリンンングググへへへののの    

参参参加加加ごごご協協協力力力ああありりりがががとととうううごごござざざいいいままましししたたた  

▲ てっちゃん。事務局もたまには 


